EDUBAGS

JOCUL EMOTIILOR

Am creat un joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale intitulat " Jocul emotiilor" . Prin
intermediul acestuia micutii vor reusi sa isi identifice propriile emotii, sa descopere situatii
in care au resimtit o anumita emotie si sa gaseasca modalitati eficiente de gestionare a
emotiilor.

Jocul se adreseaza parintilor, psihologilor, logopezilor, cadrelor didactice.

Jocul contine o plansa plastifiata, un zar si 2 pioni.

Ce invata copilul in timp ce se joaca:

-sa isi identifice propriile emotii

-sa isi gestioneze emotiile

-sa gaseasca diverse situatii in care a resimtit o emotie

-sa isi accepte emotiile ca pe ceva firesc

Nu lasati copiii nesupravegheati in timpul folosirii acestor activitati deoarece ele contin obiecte mici ce
pot fi inghitite sau inhalate. Culorile si dimensiunile materialelor pot diferi in functie de provideri



